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Contaminantes mas comunes del Rio Henares

El rio Henares refleja nuestros ha
restaurarlo, sigue sufriendo por la ma
los contaminantes mas comunes

nitos de consumo y produccion. A pesar de los esfuerzos por
a gestion de residuos y la actividad humana. Es crucial identificar
para comprender el problema y avanzar en su recuperacion.

Dichos contaminantes son:
Aguas Residuales Urbanas
Contaminacion Industrial
Contaminacion Agricola
Residuos Solidos y Basuras
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Aguas Residvales Urbanas

La contaminacion por aguas residuales urbanas impacta gravemente al rio Henares, afectando el ecosistema de varias maneras:

o Eutrofizacion: Exceso de fosforo y nitrégeno provoca crecimiento descontrolado de algas, bloqueando luz y agotando

oxigeno.
o Contaminantes Emergentes: Farmacos y cosmeticos no eliminados actuan como disruptores endocrinos y generan
bacterias resistentes.
o Residuos no Biodegradables: Toallitas humedas y microplasticos dafian el alcantarillado e impactan la fauna fluvial.
o Patégenos: Bacterias, virus y parasitos en aguas residuales pueden contaminar rios si falla el sistema de depuracion,

afectando biodiversidad y calidad del agua.
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Contaminacion Industrial

La contaminacién industrial ha afectado gravemente la salud del rio Henares, principalmente debido a la concentracion de fabricas en
el Corredor del Henares. Aqui se detallan los principales impactos: ' -

1. -Vertidos de Metales Pesados
o Fuentes: Industria metaludrgica y quimica.
o Sustancias: Plomo, cadmio, cromo, mercurio y zinc.
o Peligro: Se acumulan en lodos y afectan la cadena alimentaria.
2. -Contaminacion Quimica:
o Fuentes: Industrias quimicas y de gestion de residuos.
o Problemas: Accidentes provocan vertidos de hidrocarburos y disolventes.
o Impacto: Toxicos que asfixian el ecosistema.
3. -Contaminacion Térmica:
o Proceso: Agua utilizada para refrigeracion regresa caliente al rio.
o Efecto: Reduce el oxigeno disuelto, alterando ciclos de reproduccién de peces.
4, -Vertidos Accidentales y llegales:
o Fuentes: Alcantarillado industrial y escorrentias.

Residuos: Aumentan turbidez del agua, obstruyendo la luz y afectando a los peces.
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Contaminacion Agricola

La contaminacion agricola en el rio Henares representa un tipo de contaminacion difusa, lo que dificulta su control. Este
fendmeno impacta en diversas formas:

1. Exceso de Nitratos:

0 Constituye un problema principal en las regiones de Guadalajara y Madrid.

0 Los fertilizantes nitrogenados se filtran al rio, provocando eutrofizacion y contaminando los acuiferos.
2. Plaguicidas y Fitosanitarios:

0 Los productos quimicos toxicos afectan la vida acuatica y la base alimentaria de los peces.

0 Estos compuestos persisten en los sedimentos, dafiando especies como la nutria.
3. Erosién y Sedimentacion:

o  Las malas practicas agricolas generan el arrastre de tierra, lo que incrementa la turbidez del agua y destruye las
zonas de reproduccion de los peces.
4, Salinizaciéon del Agua:
El agua de retorno de riego transporta sales, lo que aumenta la conductividad y genera estrés en la fauna autdctona.
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basura

La contaminacion por residuos sélidos en las riberas del rio
Henares representa un problema visualmente impactante que
degrada tanto el paisaje como los habitats locales. Esta
situacion se manifiesta de diversas formas:

Residuos Solidos y

1. Islas de Toallitas: Estos residuos, a menudo considerados
biodegradables, se comportan en realidad como
materiales sintéticos. Cuando el alcantarillado se

desborda, las toallitas se enredan en la vegetacion,
obstaculizando el flujo del agua.

2. Plasticos de un Solo Uso y Microplasticos: Botellas y

bolsas que se descomponen en microplasticos son
frecuentemente confundidas por peces y aves como
alimento, lo que resulta en obstrucciones intestinales y, en
muchos casos, la muerte de estos animales.
3. Escombros y Enseres Voluminosos: Los vertidos ilegales
de neumaticos y electrodomeésticos liberan sustancias
toxicas y alteran el lecho del rio, eliminando refugios
naturales para la fauna.

4. Residuos Recreativos y "Basuraleza": Sedales y colillas

contaminan el agua y representan un peligro para la fauna
acuatica, provocando infecciones y toxicidad en los
invertebrados.
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CONSECUENCIAS

En este punto os informaremos sobre
(as consecuencias tanto sociales,

economicas, como afectan al

ecosistema y a (a salud humana




Consecuencias para los ecosistemas

El impacto de la contaminacion en el rio Henares conlleva graves consecuencias para el ecosistema:

1. Pérdida de biodiversidad: Las especies autdéctonas se ven amenazadas, ya sea por su desaparicion o por el
desplazamiento a manos de especies invasoras mas resilientes ante la contaminacion.

2.Disrupcion de la cadena trofica: La acumulacidon de contaminantes en los organismos afecta a los depredadores situados
en la cuspide de la piramide alimenticia, quienes presentan elevados niveles de toxinas.

3. Degradacion del bosque de ribera: El exceso de nitratos compromete la salud de las raices de los arboles, facilitando la

invasion de plantas no nativas que no sustentan la fauna local.
4, Alteracion de ciclos de vida: Los contaminantes quimicos pueden inducir la feminizacion de los peces, afectando
negativamente su capacidad de reproduccion.

5. Hipoxia y "rios muertos": La eutrofizacion disminuye los niveles de oxigeno, generando zonas muertas, especialmente

durante el verano, cuando el riesgo se intensifica y se producen mortandades de peces.
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La contaminacion del rio Henares representa riesgos significativos para la salud humana,
afectando tanto a las personas como a la cadena alimentaria. Las principales consecuencias son
las siguientes:

1. Contaminaciéon de la Cadena Alimentaria:
o La acumulacién de metales pesados en los peces puede provocar problemas de salud en
quienes los consumen.

o El riego agricola con agua contaminada afecta la calidad de las hortalizas.
2. Nitratos en el Agua Potable:
o Los municipios que dependen de pozos conectados al rio enfrentan el riesgo del
"sindrome del bebé azul" debido al exceso de nitratos en el agua.
3. Bacterias y Patogenos:

o El vertido de aguas residuales incrementa la presencia de microorganismos, lo que
puede ocasionar infecciones gastrointestinales y otras enfermedades.

- i 4. Resistencias a Antibioticos:
“Z”La‘*ar 0 La presencia de farmacos en el agua contribuye a la creacion de "superbacterias",
(1= ' i complicando asi los tratamientos médicos.
~ 5. Proliferacion de Vectores:
Un rio contaminado favorece la reproducciéon de insectos, como los mosquitos, lo que genera
4 ESO C - Exploro mirio problemas de salud publica.
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Consecuencias Sociales y Economicas

S consecuencias sociales y economicas de la degradacion del rio Henares claman por la intervencion de las administraciones, ya
que este problema afecta tanto a las personas como a las finanzas publicas.
Puntos clave:
1. Costo de potabilizacion: A medida que el nivel de contaminacion aumenta, también lo hacen los gastos relacionados con el
tratamiento del agua. Las Estaciones de Depuracion de Aguas Residuales (EDAR) necesitan tecnologia avanzada, lo que
incrementa el recibo del agua.
2. Pérdida de tierras agricolas: La agricultura en Guadalajara enfrenta riesgos debido a suelos deteriorados y restricciones
comerciales provocadas por la mala calidad del agua.
3. Impacto en ocio y turismo: La contaminacion del rio disminuye su atractivo turistico y limita las oportunidades para actividades
recreativas en la region.

4, Desvalorizacion inmobiliaria: Las areas afectadas por la degradacion dafian el valor de las propiedades cercanas al rio.

5. Costo de restauracion ambiental: La recuperacion de un ecosistema danado requiere inversiones significativas, las cuales
podrian ser asignadas a otros servicios si la situacion del rio no fuera tan grave.
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Conclusion

En conclusion, (a contaminacion del rio Henares representa un
desafio que trasciende el ambito ecologico. Este problema
compromete nuestra salud a traves de (a cadena alimentaria, afecta
negativamente nuestra economia al incrementar el costo del acceso
al agua y deteriora nuestro entorno social, privandonos de espacios
de esparcimiento y bienestar. La recuperacion del Henares no es
unicamente un acto de respeto hacia la naturaleza; es una inversion
indispensable para asegurar (a sostenibilidad y (a calidad de vida de
todas las civdades que se desarrollaron a sv alrededor-
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